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Program Clean 9 moze ci pomdc wyruszy¢ w droge ku
szczuplejszej sylwetce i lepszej kondyciji. Ten skuteczny,
prosty w uzyciu program oczyszczajgcy da ci narzedzia
potrzebne do zapoczatkowania procesu transformaciji ciata!

CZEGO MOZESZ SIE
SPODZIEWAC W CIAGU
NASTEPNYCH 9 DNI?

NIE TYLKO BEDZIESZ WYGLADAC 1 CZUC SIE LEPIEJ,

ALE TAKZE ZACZNIESZ ELIMINOWAC NAGROMADZONE

TOKSYNY, PRZEZ KTORE MOZESZ NIE PRZYSWAJAC

W.PEENI SUBSTANCJI OD_ZYWCZYCH Z POZYWIENIA.

POCZUJESZ SIE ROWNIEZ LZEJ | ZYSKASZ WIECEJ /

ENERGII, UDOWADNIAJAC, ZE POTRAFISZ PRZEJAC /
1

KONTROLE NAD SWOIM APETYTEM. ZOBACZYSZ, JAK
TWOJE CIALO ZACZYNA SIE ZMIENIAC.

DAZENIE DO
ZDROWSZEGO STYLU
ZYCIA

...ale niewiele wartosciowych rzeczy takie jest.
Clean 9 to pierwszy krok do wypracowania trwatych
nawykow, ktére pomoga ci uzyskaé prawdziwa, statg
kontrole nad swojg waga. Ten sprawdzony system
oczyszczajacy jest podstawa programu Forever FLT.

i ustawi cie w najlepszej pozycji do uzyskania
optymalnego zdrowia, oczyszczenia organizmu

i uzyskania szczuplejszej sylwetki.*

skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym

*Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen i/lub diety,
0 lub wykwalifikowanym specjalistg opieki zdrowotne;.




WSZYSTKIE PRODUKTY W CLEAN 9
ZOSTALY STARANNIE DOBRANE DLA
SWOJEGO SYNERGICZNEGO DZIALANIA.
s DLA UZYSKANIA JAK NAJLEPSZYCH
"\ REZULTATOW, STOSUJ KAZDY
L Z NICH ZGODNIE Z WYTYCZNYMI!

sy
FOREVER ALOE VERA GEL v
pomaga oczysci¢ uktad trawienny i zwigkszy¢ :}.’f
przyswajanie substancji odzywczych. iy
FOREVER FIBER .
dostarcza 5 g firmowej mieszanki i
rozpuszczalnego btonnika, by wesprzeé -
optymalna ilo$¢ btonnika w diecie. @
FOREVER THERM
to potezna mieszanka witamin ?;m 3
i ekstraktow roslinnych, wspierajacych ) e
proces odchudzania. @"
FOREVER GARCINIA PLUS
uzupetnia diete w substancije = |
wspierajace proces redukcji ' o i

tkanki tluszczowe;.

FOREVER LITE ULTRA
to koktajl o wysokiej zawartosci " [
witamin i mineratéw, ktérego Yo |
porcja dostarcza 24 g biatka. '@ A

Forever Forever
Aloe Vera Gel® Lite Ultra®

2 putelki 1saszetka
x 1 litr x 15 porciji

Forever Co _ZaWiera Forever Therm®
Garcinia Plus tWO] zestaw 18 tabletek

54 kapsutki CI ean 9_

Forever Fiber®
9 saszetek



ZASLUGUJESZ NA .
MAKSIMUM EFEKTOW.

SKORZYSTAJ Z TYCH PORAD, BY
UZYSKAC JAK NAJLEPSZE WYNIKI.

ZWAZ | ZMIERZ SIE, ZANIM ZACZNIESZ.

Zanotuj dane w tej broszurce, a po zakonczeniu
programu Clean 9 oblicz réznice.

NOTUJ CODZIENNE CWICZENIA,
SPOZYWANE JEDZENIE ORAZ SWOJE
SAMOPOCZUCIE PODCZAS PROGRAMU.

Poczucie odpowiedzialnosci uchroni cie
przed odstepstwem od programu.

PIJ DUZO WODY.

Picie odmiu szklanek (ok. 1,5 I) wody dziennie
pomoze ci zwiekszy¢ uczucie sytosci, wyptukaé
toksyny oraz wesprzeé zdrowy wyglad skoéry

i optymalne zdrowie.

ODSTAW SOLNICZKE
Sl przyczynia sie do zatrzymywania ptynédw w organizmie.
Doprawiaj potrawy ziotami i przyprawami.

UNIKAJ NAPOJOW GAZOWANYCH.

Napoje gazowane moga powodowaé wzdecia. Sg rowniez
zrédtem niechcianych kalorii i cukru.

MOZESZ TEGO DOKONAC.
oo
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PIERWSZE DWA DNI PROGRAMU CLEAN 9
ZOSTALY OPRACOWANE, BY ZRESETOWAC
TWOJ ORGANIZM | UMYSE.

()]
= )\ 2 kapsutki Odczekal
S | Forever m'””;.
= | Garcinia Plus
{77) Zanim wypijesz
Forever Aloe Vera Gel
© Pamietaj, aby
ﬁ 1 saszetka Forever Fiber przyjmowac
o Forever Fiber w innym czasie, niz pozostate
_a‘, Zmieszana suplementy. Bfonnik moze
wigzaé niektore substancje
E lz E§0-300 ml quy odzywcze, wptywajac na ich
o ub INnego napoju przyswajanie.
S ) 2 kapsutki Odczekaj o
S | Forever 30 minut o
3 | Garcinia Plus \d
Zanim wypijesz
Forever Aloe Vera Gel
-m . .
o ) 2 kapsutki Odczekaj
S | Forever =0 m'””;.
§ | Garcinia Plus
Zanim wypijesz
Forever Aloe Vera Gel
" 120 ml
0 Forever
P Aloe Vera
k) Gel
; Z minimum
240 ml wody

120 ml
Forever Aloe
Vera Gel

Z minimum
240 ml wody

120 ml
Forever Aloe
Vera Gel

Z minimum
240 ml wody

120 ml
Forever Aloe
Vera Gel

Z minimum
240 ml wody

BY POHAMOWAGC GtOD, KORZYSTAJ Z UMIAREM Z ZYWNOSCI

DOZWOLONEUJ. LISTE ZNAJDZIESZ NA STR. 13-14.




1 miarka
Forever Lite
Ultra

zmieszana
z 300 ml wody,

1tabletka %(\)er?znet:]t
| Forever 0 umiarkowanej
" Therm intensywnosci

Minimum

patrz str. 17118

1 tabletka
Forever
¥ Therm

mleka migdatowe- ;
go, sojowego lub
kokosowego

Przy
oczyszczaniu
organizmu
wazne jest picie
| wiekszej niz \
zwykle ilosci

wody!
7

! W TYM CZASIE ZACZNIESZ ELIMINOWAC |

i Z ORGANIZMU TOKSYNY. KLUCZOWE JEST
. ZAANGAZOWANIE W PROGRAM, A DWA
PIERWSZE DNI SA NAJCIEZSZE. PAMIETAJ
0 SWOIM CELU | MIEJ SWIADOMOSC, ZE
TRUDNOSCI SA PRZEJSCIOWE.




DNIOD 3 DO 9

MIEJ SWIADOMOSC, ZE TWOJA WAGA MOZE SIE
WAHAC Z DNIA NA DZIEN. PAMIETAJ,
ABY ZWAZYC SIE TYLKO 1 ORAZ 9 DNIA.

2 120 ml
= 2 k ' Odczekaj Forever Aloe
© \ apsutki Qczekaj DL
o | Forever ¥ era Ge
g | Garcinia Plus \d Z minimum
%) Zanim wypijesz 240 ml wody
Forever Aloe Vera Gel
i
@© Pamietaj, aby
ﬁ 1 saszetka Forever Fiber przyjmowac
©° Forever Fiber W innym czasie, niz pozostate
f, Zmieszana suplementy. Bfonnik moze
wigzaé niektore substancje
E # lZE50-300 il quy odzywcze, wptywajac na ich
Q. ub Innego napoju przyswajanie.
i
1 miarka o . .
1
S Juz prayvne koniec!
S ) 2 kapsutki Lite Ultra 9. DNIA zjedz na lunch
c | Forever ) , positek o wartosci 300 kcal
= : e y | ZOlsRElR zamiast koktajlu
-l Garcinia Plus /2300 ml wody, Forever Lite Ultra.
mieka migdatowe- Utatwi ci to przejécie
Egkzglongoo lub do Forever FIT. 1.
i
E‘ . Mezczyzni moga zjesé do
3} | 2 kapsuikl Positek 600 kcal 200 kcal wigcej w dni 3-9.
o) ] Fore\(er patrz pomysty Moga wypié¢ ldodatlfowy’ koktajl
S Garcinia Plus nastr. 151 16 lub zwigkszy¢ swoj
positek o0 200 kcal.

1

ﬁ Minimum
8 250 ml
§ wody

NIEZALEZNIE OD WSKAZAN WAGI, MOZESZ ZACZAC
DOSTRZEGAC POZYTYWNE ZMIANY, TAKIE JAK

@ BARDZIEJ PLASKI BRZUCH | LEPSZE SAMOPOCZUCIE.




1 miarka

Forever
Lite Ultra 1 tabletka
zmieszana Forever
z 300 ml wody, Therm
i mleka migdatowe-
go, sojowego lub
kokosowego
% |
—
@ﬂiﬁﬂﬁiﬂl'“ L
30 minut
1 tabletka éwiczen
Forever o umiarkowanej
¥ Therm intensywnosci

patrz str. 17118

Rozkfad
pOSi’fkéW Clean 9 Jesli V};oll(is(szégwfitelsz
o positel cal
mozesz 7 zje$¢ na obiad, a koktajl
dopasowac Forever Lite Ultra
do Swojego wypié na kolacje!
planu dnia.

\

“l",-|1'-\ \ A, \ \
‘ S _wl"-\‘ .. \
Z_ IEGO DNiA\BEDzEsz‘c,zuc’: ENERGIE

MIEZY ZAPAL, KONCZAE PROGRAM CLEAN 9
OTOWUJ O KOLEJNEGO ETAPU!




NAJCZESCIEJ
ZADAWANE PYTANIA.

JAKIEGO UBYTKU WAGI MOGE
SIE SPODZIEWAC Z CLEAN 9?

Utrata wagi podczas programu Clean 9 zalezy od
wielu personalnych wskaznikéw, takich jak waga
poczatkowa oraz twdj styl zycia przed
rozpoczeciem programu.

CZY PROGRAM CLEAN 9
JEST BEZPIECZNY?

Tak. Poniewaz program zostat opracowany tylko
na 9 dni, dla wiekszo$ci oséb jest catkowicie
bezpieczny. Jezeli jednak przed rozpoczeciem
programu doskwierato ci zdrowie lub jeste$ pod
opieka lekarza, skonsultuj sie z nim, zanim
zaczniesz stosowac Clean 9 lub jakikolwiek inny
program kontroli wagi.

CZY PODCZAS CLEAN 9 BEDE
CZUC GLOD?

Mozesz by¢ gtodny/-a, zwtaszcza podczas dwoch
pierwszych dni. To normalne. Jednak uczucie
gtodu powinno z czasem ostabnaé. Zadaniem
Forever Fiber i Forever Lite Ultra jest wspieranie
uczucia sytosci i pomaganie w ttumieniu uczucia
gtodu.

PIERWSZE DWA DNI PROGRAMU
ZAPOWIADAJA SIE CIEZKO! CZY
MUSZE POSTEPOWAC ZGODNIE
Z WYTYCZNYMI?

Tak. Clean 9 zostat opracowany, by pomac ci
wyruszy¢ w droge do kontroli wagi i usunaé

z organizmu niektére z nagromadzonych w nim
toksyn, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na
ogolne samopoczucie. Pierwsze dwa dni pomagaja
»zresetowaé” zdolnos$¢ organizmu do eliminacji
toksyn i przygotowuja go do nastepnego etapu,
ktéry nastgpi w dni 3-9. Pominigcie 1 i 2 dnia moze
mie¢ wptyw na ostateczne rezultaty.

CO ROBI FOREVER GARCINIA PLUS?

Garcinia cambogia to niewielki owoc, ktéry zawiera
sktadnik o nazwie kwas hydroksycytrynowy (HCA).
Wiadomo, ze oddziatuje on bardzo korzystnie na
metabolizm ttuszczdw jako inhibitor enzyméw
bioracych udziat w syntezie kwaséw ttuszczowych.

W potaczeniu ze zdrowa dietg i éwiczeniami moze
przyczynia¢ sie do efektywnej kontroli wagi.

JAKIE SA KORZYSCI
FOREVER THERM?

Forever Therm to efektywne potaczenie
ekstraktéw roslinnych i witamin, ktére dziatajg
korzystnie na metabolizm tluszczéw, wptywajac na
proces termogenezy.

DLACZEGO POTRZEBUJE BIALKA?

Biatko to podstawowy budulec wszystkich
komorek. Do budowy lub regeneraciji tkanek

i miesni nasze ciato potrzebuje aminokwasoéw,
ktérych zrédtem jest biatko. Dlatego dla skutecznej
kontroli wagi biatko jest nieodzowne. Ograniczenie
kalorii w taki sposéb, ze positki nie dostarczaja
wystarczajacej ilosci biatka, moze skutkowacé
utratg masy miesniowej, zanim organizm zacznie
spala¢ ttuszcz. Forever Lite Ultra w potaczeniu ze
zdrowa dietg i ¢wiczeniami moze pomoc ci tracié
ttuszcz, nie migsnie.

DLACZEGO MAM PIC CO NAJMNIEJ
8 SZKLANEK WODY DZIENNIE?

Nasz organizm w okoto 72% skfada sie z wody

i stale nalezy uzupetia¢ jej zapasy. Woda jest
potrzebna do zachowania zdrowej przemiany
materii, poniewaz bierze udziat w niemal kazdym
procesie biochemicznym zachodzacym w naszym
ciele. Dobre nawodnienie przyczynia sie rowniez
do zachowania uczucia syto$ci miedzy positkami.

CZY MOGE JESC CO CHCE, POD
WARUNKIEM, ZE PILNUJE ABY NIE
PRZEKROCZYC LIMITU 1600 KCAL?

Jednym z najwazniejszych elementéw pracy nad
zmiang ciafa jest zmiana sposobu myslenia

o jedzeniu. Jesli chcesz uzyskac jak najlepsze
efekty, radzimy ci postepowac¢ doktadnie tak, jak
opisano w tej broszurze. Niskokaloryczne dania
moga nie by¢ zbilansowane tak, by dostarczac ci
substancji odzywczych, koniecznych do
oczyszczenia organizmu i utraty wagi.

WIECEJ INFORMACJI
O FOREVER FELT. ZNAJDZIESZ NA:

@

FOREVERLIVING.COM/FIT
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PROGRAM

FOREVER FIT.

MA COS

DLA KAZDEGO!
ZROB NASTEPNY KROK.

Zainspiruj sie z F15 i dowiedz sig, jak przetamac

zte nawyki, ktére moga prowadzi¢ do przybierania
na wadze. Zmien sposéb myslenia o jedzeniu
i wiczeniach, zbuduj czystg mase miesniowa
i dokonaj transformacji swojego ciata.

SZUKASZ EFEKTYWNEGO |
ODZYWIANIA NA CO DZIEN?,

Jezeli nie jestes$ zainteresowany/-a utratg wagi, ale szukasz |
prostego sposobu na zaawansowane odzywianie, wyprébuj
Vital®. 5 skutecznych receptur zebranych w jednym
zestawie dla maksymalnie synergicznego dziatania — Vital®
dostarczy ci informacji o zdrowym stylu zycia, zapewni
ciekawe opcje ¢wiczen oraz pomoze ci wygladac

i czuc sie lepie;j.
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